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ViTAMINA C
Dove si trova?
Agrumi
Frutti di bosco
Verdure

LO SADPEVi CHE
I RAGGI
DEL SOLE STIMOLANO
IL CORPO A PRODURRE
VITAMINA D?

ViTAMINA D

Dove si trova?
Uova
Latte e latticini
Pesce
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ristorazione Scolastica




